




ໂຮງຮຽນ

 ເອກະລັກສະເພາະທ ີ່ ໂດດ
ເດັີ່ ນ.

 ພະນັກງານທ ີ່ ທ ຸ້ ມເທແລະ
ເອົ າໃຈໃສີ່ .

 ລະດັບການຊັບຊຸ້ ອນ
ນັກຮຽນພຸ້ ອມເສ ມຫ ັ ກສູດ
ພາສາອັງກິດພາກພິເສດ.

 ມາດຕະຖານປະເມ ນການ
ຮຽນແບບສາກົນ
ຈາກ.(USA)

ພ ີ່ ແມີ່ ນັກຮຽນ

 ນ າພາລູກອີ່ ານໜັງສື ຮຽນ
20ນາທ ທ ກມື ຸ້

 ນ າພາລູກເຮັດວຽກບຸ້ ານ
ຈາກໂຮງຮຽນ

 ທົບທວນກວດແຟຸ້ ມ
ເອກະສານບົດຮຽນກັບລູກ

 ເຂົ ຸ້ າຮີ່ ວມ ແລະ ຕົງຕ ີ່ ເວລາ





1. ກະລ ນາອີ່ ານປື ຸ້ ມຄູີ່ ມື .
2. ຖາມຄ າຖາມ.
3. ເຊັນຊືີ່ ໃນແບບຟອມຂ ຸ້ ຕົກລົງ.
4. ທົບທວນຄື ນເພືີ່ ອຄວາມເຂົ ຸ້ າໃຈ.

o WEBSITE:  www.sislao.com

• ເພື ີ່ ອເບິ ີ່ ງຄູີ່ ມື ສ າຫ ັ ບພ ີ່ ແມີ່ ນັກຮຽນ
• ຕິ ດຕາມຂ ຸ້ ມູນຂີ່ າວສານ ແລະ ກິ ດຈະກ າ

ຂອງໂຮງຮຽນ
• ດາວໂຫ ດເອກະສານຕີ່ າງໆຂອງໂຮງຮຽນ

o FACEBOOK:  
www.facebook.com/SharonInternationalSch
ool2004

• ໝູີ່ ທາງເຟສບ ກ:  ສະເພາະພ ີ່ ແມີ່
ນັກຮຽນ,    ພະນັກງານ, ແລະ ຜູຸ້ ທ ີ່ ຮັບ
ອະນຍາດຈາກອ ານວຍການເທົ ີ່ ານັຸ້ ນທ ີ່
ສາມາດເຂົ ຸ້ າຕິ ດຕາມເບິ ີ່ ງຮູບພາບ, 
ຄ ິ ບວິ ດ ໂອກິ ດຈະກ າຂອງນັກຮຽນ.  

• ກົດ Like!  ເພື ີ່ ອຮັບການອັບເດດຂ ຸ້ ມູນ

http://www.sislao.com/
http://www.facebook.com/SharonInternationalSchool2004


 ຂວດນ າຸ້້ ດືີ່ ມສີ່ ວນຕົວ
 ເຂົ ຸ້ າໜົມຂອງສີ່ ວນຕົວ
 ການກິນຢາທ ີ່ ໄດຸ້ ຮັບອະນ ຍາດຈາກໝ .ເທົີ່ ານັຸ້ ນ
 ການປິີ່ ນປົວແມີ່ ພະຍາດ
 ການກວດກາເບິີ່ ງເຫົາທ ີ່ ໂຮງຮຽນ
 ປາດສະຈາກ-ການເປັນໄຂຸ້ 24ຊົີ່ ວໂມງ



ເປັນການແນະນ າໂດຍອົງການອະນາໄມໂລກຕ ີ່ ໂຮງຮຽນ ເພືີ່ ອຈັດຕັຸ້ ງ
ປະຕິບັດ
ເຜ ຍແຜີ່ ການກ າຈັດແມີ່ ພະຍາດຢີ່ າງທົີ່ ວເຖິງຢີ່ າງນຸ້ ອຍ ໜ ີ່ ງ ຫ ື ສອງ
ເທືີ່ ອຕ ີ່ ປ : 
(www.who.int/intestinal_worms/resources/en/at_a_glance.pdf).

ການກ າຈັດພະຍາດທ ກໆ 6ເດື ອນແມີ່ ນບ ີ່ ກ ີ່ ໃຫຸ້ ເກ ດຜົນອັນຕະລາຍ.

ຫາກລະເລ ຍການກິນຢາກ າຈັດແມີ່ ພະຍາດລ າໃສຸ້ ຈະພາໃຫຸ້ ເກ ດ:
• ການເຈັບທຸ້ ອງ, ບີ່ ຢາກອາຫານ (ກິນອາຫານບ ີ່ ແຊບ), ເບືີ່ ອອາຫານ
• ຮູຸ້ ສ ກບ ີ່ ສະດວກສະບາຍຈາກອາການຄັນ
• ອາການປວດຫົວ, ວິ ນຫົວ, ຮູຸ້ ສ ກອີ່ ອນເພຍ
• ເປັນໄຂຸ້
• ມ ອາການເປັນໄອ
• ເຈັບເປັນຢູີ່ ເລື ຸ້ ອຍໆ

http://www.who.int/intestinal_worms/resources/en/at_a_glance.pdf


1. ວາງແຜນ – ມື ຸ້ ນ ຸ້ ຫ ື ມື ຸ້ ອືີ່ ນ.

2. ກິນຢາ - ໃຫຸ້ ທ ກຄົນໃນຄອບຄົວກິນຢາ.

3. ນອນພັກຜີ່ ອນ.

4. ອະນາໄມຫຸ້ ອງນ າຸ້້ ແລະ ຊັກເສື ຸ້ ອຜຸ້ າ ແລະ ບີ່ ອນຢູີ່ ບີ່ ອນ

ນອນ.

5. ມາໂຮງຮຽນໂດຍປາດສະຈາກແມີ່ ພະຍາດໃນວັນພະຫັດ!

6. ຫາກຈ າເປັນໃຫຸ້ ປະຕິບັດຄື ເກົີ່ າອ ກພາຍໃນ 7-14ມື ຸ້ (1-2 

ອາທິ ດ).



ຊັຸ້ ນຮຽນ Explorers -

ຊັຸ້ ນຮຽນ Globetrotters -

ຊັຸ້ ນຮຽນ Trailblazers -

ຊັຸ້ ນຮຽນ
Navigators/Adventurers -



 ແບບຟອມ (ການຮີ່ ວມມື ກັນ
ລະຫວີ່ າງພ ີ່ ແມນັກຮຽນ -ໂຮງຮຽນ)

 ຊ ດເຄືີ່ ອງກິລາ (ບ ີ່ ອະນ ຍາດໃຫຸ້ ນ ີ່ ງຖື
ຕາມໃຈ)

 ກິນອາຫານເຊົ ຸ້ າທ ີ່ ດ ຕ ີ່ ສ ຂະພາບ.

 ພົດຈະນານ ກົມແປພາສາ
 ຂວດນ າຸ້້ ດື ຸ້ ມສ າຫ ັ ບສີ່ ວນຕົວ
 ເຂົ ຸ້ າໜົມ/ນົມ (ຊັຸ້ ນປະຖົມ/
ມັດທະຍົມ)

 ເວລາສົີ່ ງລູກມາໂຮງຮຽນແຕີ່ 7:30
ເຊົ ຸ້ າ.

 ເວລາມາຮັບລູກຕົງເວລາ. (ເບິີ່ ງທ ີ່
ຕາຕະລາງເວລາ.)  

 ຫາກມາຮັບລູກຊຸ້ າຫ ັ ງ 5:30ແລງ ຄີ່ າ
ທ ານຽມປັບໄໝຕ ີ່ ເທືີ່ ອແມີ່ ນ 50,000 



ເຂົ ຸ້ າຮີ່ ວມພົບປະແລະໂອຸ້
ລົມກັບຄູອາຈານ

ເຊ ນຊວນຜູຸ້ ປົກຄອງມ 
ສີ່ ວນຮີ່ ວມໂດຍການເປັນ
ອາສາສະມັກ.

ລົງລາຍຊືີ່ ຮຽນກິດຈະກ າ!



• ເຊ ນຊວນລົງຊືີ່ ເຂົ ຸ້ າຮີ່ ວມກິດຈະ
ກ າທ ີ່ ເຄົ າເຕ ຸ້ ຊັຸ້ ນໜ ີ່ ງ.

• ຮັບຢາຂຸ້ າແມີ່ ພະຍາດ.

• ຮັບເອກະສານທັງ 5ລາຍ ການ: 
• ຄູີ່ ມື ສ າຫ ັ ບພ ີ່ ແມີ່ ຂອງນັກຮຽນ (ຫ ື
ດາວໂຫ ດຈາກເວັຟໄຊຸ້ )

• ແບບຟອມ (ການຮີ່ ວມມື ກັນ
ລະຫວີ່ າງພ ີ່ ແມີ່ ນັກຮຽນ -
ໂຮງຮຽນ)

• ບັດເຂົ າຫຸ້ ອງຂອງນັກຮຽນ
• ຕົວຢີ່ າງຕາຕະລາງ
• ໂບ ຊົວແນະນ າຄູອາຈານ


